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บทน า 

 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ประเพณีกวนข้าวทิพย์ เป็นพระราชพิธีกระท าในเดือน ๑๐ ซึ่งมีมาตั้งแต่สมัยสุโขทัยและ
กรุงศรีอยุธยา เป็นราชธานี และได้รับการฟื้นฟูครั้งใหญ่ ในสมัยรัชกาลที่ ๑ และมาละเว้นเลิกรา ไปใน
สมัยรัชกาลที่ ๒ และรัชกาลที่ ๓ แล้วมาได้รับการฟื้นฟู อีกครั้งหนึ่งในสมัยรัชกาลที่ ๔ เป็นต้นมา๑ ใน
ป๎จจุบันนี้ส่วนใหญ่จะจัดในเดือน ๑๒ บางแห่งจะจัดในเดือน ๑ ซึ่งเป็นช่วงที่ข้าวกล้าในท้องนามีรวง
ข้าว และเครื่องกวนข้าวทิพย์ประกอบด้วยถั่ว นม น้ าตาล น้ าผึ้ง น้ าอ้อย งา เนย น้ ากะทิ และนมที่คั้น
จากรวงข้าว  
 ประเพณีกวนข้าวทิพย์เป็นพิธีกรรมของศาสนาพราหมณ์ ที่สอดแทรกในพิธีกรรมทาง
พุทธศาสนา เพื่อถวายแด่พระภิกษุสงฆ์ บูชาพระรัตนตรัย และอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ตาย  ข้าวทิพย์
เป็นอาหารที่รวมโอชารสต่าง ๆ ไว้พร้อม บริโภคแล้วจะได้รับประโยชน์ มีคุณค่าทางอาหารครบถ้วน 
ตามหลักโภชนาการสมกับเป็นข้าวทิพย์ รวมเอนกรส ยากที่จะท าขึ้นบริโภคได้ เมื่อผู้ใดได้บริโภค
แล้วจะท าให้มีก าลังแข็งแรง มีคุณค่าอาหาร คงอยู่ในตัวได้นานพิจารณาแล้ว จะเป็นทางสนับสนุน
ข้าวทิพย์ของนางสุชาดา ที่น าไปถวายพระพุทธเจ้า ในวันตรัสรู้   
 ชาวพุทธเชื่อกันว่า หากได้กวนข้าวมธุปายาสถวายพระสงฆ์แล้ว จะได้บุญมากมหาศาล 
แต่ในการกวนข้าวทิพย์นั้น คนที่กวนข้าวทิพย์ ต้องเป็นหญิงสาวพรหมจรรย์เท่านั้น  การท าบุญอัน 
บริสุทธิ์และยิ่งใหญ่ สมควรที่หญิงที่มากวนนั้น ควรจะหมดจดและบริสุทธิ์ทั้งทางกายและใจ 
 ประเพณีการถวายข้าวมธุปายาสแก่พระสงฆ์นั้น สืบเนื่องมาจากเมื่อเจ้าชายสิทธัตถะ
ราชกุมารได้เสด็จออกทรงผนวช ได้เสวยข้าวทิพย์ของนางสุชาดาบุตรีมหาเศรษฐีแห่งบ้านเสนานิคม  
ซึ่งก่อนแต่งงานนางได้ไปบนกับเทวดาที่ต้นไทรว่า ขอให้ได้แต่งงานกับชายที่มีสกุลและมีฐานะเสมอ
กัน และได้บุตรคนแรกเป็นชาย ต่อมานางก็สมปรารถนาจึงได้จัดแจงรีดน้ านมจากแม่โค นางจึงได้
ปรุงข้าวมธุปายาสจากน้ านมโคนั้น เมื่อไปแก้บนเทวดา นางได้พบกับพระมหาบุรุษและคิดว่าเป็น

                                         
 

๑สมเด็จพระพุฒาจารย์ พุทธสรมหาเถระ,ต าราดูลักษณะแมว กวนข้าวทิพย์-พิธีพิรุณศาสตร์,พิมพ์
ในงานพระราชทานเพลิงศพ ณ เมรุวัดเทพศิรินทราวาส,๒๕๐๐. 



 ๒ 

เทวดา จึงได้ถวายข้าวมธุปายาสแก่พระมหาบุรุษเพ่ือเป็นการแก้บน เมื่อพระองค์ได้รับข้าวมธุปายาส
แล้ว ได้หุงข้าวมธุปายาสหรือข้าวทิพย์นั้นเป็นก้อนได้ ๔๙ ก้อน เสวยเสร็จแล้วทรงลอยถาดทองใน
แม่น้ า ทรงอธิษฐานและได้ทรงรับหญ้าคา ๘ ก า จากโสตถิยพราหมณ์ แล้วเสด็จขึ ้นโพธิมณฑล
ประทับที่ไต้ต้นโพธิพฤกษ์ ได้บรรลุ พระสัพพัญํุตญานเป็นพระพุทธเจ้า ในวันเพ็ญวิสาขปุณณมี 
 ในประเทศไทยประเพณีการถวายข้าวมธุปายาสนิยมจัดท ากัน ในช่วงออกพรรษา ใน
จังหวัดสุรินทร์ประเพณีการถวายข้าวมธุปายาสยังมีการกระท าอยู่ทั้งในวัดที่อยู่ในอ าเภอเมืองและ
อ าเภอต่างๆในจังหวัดสุรินทร์ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะวิจัยเรื่องประเพณีการถวายข้าวมธุปายาสของชาว
พุทธในเขตอ าเภอท่าตูม 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาเรื่องข้าวที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาเรื่องข้าวที่ปรากฏในสังคมไทย 
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาประเพณีการกวนข้าวมธุปายาส(ข้าวทิพย์)ของชาวพุทธในอ าเภอท่าตูม 
จังหวัดสุรินทร์ 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “การศึกษาประเพณีการถวายข้าวมธุปายาส : กรณีศึกษาอ าเภอท่าตูม 
จังหวัดสุรินทร์” มีขอบเขตในการวิจัยดังนี้ 
  ขอบเขตด้านเอกสาร โดยใช้ข้อมูลจากพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยอรรถกถาและฎีกาเป็นหลักตลอดจนจากเอกสารและผลงานทางวรรณกรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยว
ของเป็นหนังสือประกอบ 
  ขอบเขตด้านเนื้อหาวิจัย ศึกษาเฉพาะเรื่อง ประเพณีการถวายข้าวมธุปายาส 
ประวัติความเป็นมาของประเพณีการถวายข้าวมธุปายาส ในอ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ 
  ขอบเขตด้านประชากร ศึกษาเฉพาะประชากรในเขตอ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ 
โดยการสัมภาษณ์พระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน ครู และประชาชนรวมกันทั้งหมด ๑๐ คน 
  ขอบเขตด้านเวลา เริ่มศึกษาและสิ้นสุดในปีการศึกษา ๒๕๕๗ 

๑.๔ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 ๑.๔.๑ ความเป็นมาของข้าวที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 
 ๑.๔.๒ ความเป็นมาของข้าวในสังคมไทยเป็นอย่างไร 
 ๑.๔.๓ ประเพณีการถวายข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) ของชาวพุทธอ าเภอท่าตูมเป็น
อย่างไร 

 



 ๓ 

๑.๕. นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 พิธีกรรม หมายถึง การกระท าที่เป็นระบบทางวัฒนธรรมที่กระท าในโอกาสต่างๆ และมี
การแสดงให้เห็นความมหัศจรรย์ หรือความส าคัญของสิ่งต่างๆ  
 ประเพณี หมายถึง ประเพณีการถวายข้าวมธุปายาส สิ่งที่นิยมถือปฏิบัติสืบๆ กันมาจน
เป็นแบบแผน ขนบธรรมเนียมหรือจารีตประเพณี  
 คติความเชื่อ หมายถึงการยอมรับอันเกิดอยู่ใต้จิตส านึกของมนุษย์ต่ออ านาจเหนือ
ธรรมชาติที่เป็นผลดีหรือผลร้ายต่อมนุษย์หรือสังคม แม้ว่าอ านาจเหนือธรรมชาติเหล่านั้นไม่สามารถ
พิสูจน์ได ้
 ข้าวมธุปายาส หมายถึง ข้าวที่หุงด้วยน้ านมสด เจือด้วยของหวานมีน้ าผึ้งเป็นต้น 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในการวิจัยเรื่อง การศึกษาประเพณีการถวายข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) กรณีศึกษาอ าเภอ
ท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อวิจัยดังนี้ 
  ๑.๖.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
  พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์  ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ พิธีกรรมใครว่าไม่ส าคัญ 
สาระของการประกอบพิธีกรรมนั้นคนทั่วไปไม่ทราบความหมายที่แท้จริง แต่การประกอบพิธีกรรม
เป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นว่า ความศรัทธาในพระพุทธศาสนายังมีอยู่ การประกอบพิธีกรรมมีความหมาย
ในเชิงพระพุทธศาสนาในแง่ที่ว่าเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้รู้ธรรมได้แสดงตนให้สังคมเห็นว่า เป็นผู้อุดม
ด้วยวินัย ซึ่งจะช่วยโน้มน้าวให้ผู้ร่วมพิธีกรรมเกิดความเลื่อมใส  ศรัทธา  อันจะน าไปสู่การสงบกาย 
วาจา ใจ ซึ่งเป็นการเข้าสู่ธรรมในเบื้องต้น เมื่อบุคคลมีวินัยแล้วย่อมจะท าให้สังคมพัฒนาตามไปด้วย๒  
 ปราณี วงษ์เทศ ได้กล่าวถึงพิธีกรรมที่ปฏิบัติโดยทั่วๆ ไปในสังคมภายในรอบปีหนึ่ ง
จ าแนกได้เป็น ๓ ประเภทคือ ๑) พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับการท ามาหากิน ๒) พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
ชีวิต ๓) พิธีกรรมที่เกี่ยวกับชุมชนหรือสังคม พิธีกรรมประเภทต่างๆ เหล่านี้มีส่วนส าคัญท าให้เกิด
เทศกาลต่างๆ ขึ้นมาและมีส่วนส าคัญที่ผลักดันให้เกิดการละเล่นชนิดต่างๆ ขึ้น เพ่ือให้สอดคล้องกับ
พิธีกรรมทั้งนี้เพราะส่วนประกอบส าคัญของพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อทางศาสนาจะมีการเซ่น
สรวงบูชาหรือท าทาน๓ 

                                         
 

๒พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์  ปยุตฺโต),พิธีกรรม ใครว่าไม่ส าคัญ,พิมพ์ครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน้า ๕๕. 
 

๓ปราณี วงษ์เทศ,การละเล่นและพิธีกรรมในสังคมไทย,(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๒๕๓๐),หน้า ๙๕. 



 ๔ 

 พระยาอนุมานราชธน ได้กล่าวถึง ความหมายของประเพณีไทยว่าเป็นเรื่องของความ
เป็นไปอันเนื่องด้วยการกระท าหรือการด าเนินการอย่างใดๆเมื่อพฤติกรรมซ้ าอย่างนั้นบ่อยๆจนเกิด
เป็นความชินก็เกิดเป็นนิสัยเกิดขึ้น นิสัยเป็นสิ่งที่มาภายหลังด้วยการเอาอย่างจากคนอ่ืนซึ่งอยู่ใน
แวดล้อมของตนและพฤติกรรมเหมือนกันเป็นส่วนใหญ่ในหมู่คณะเรียกว่านิสัยสังคมหรือประเพณี๔ 
 จารุวรรณ ธรรมวัตร ได้กล่าวถึงประเพณีและพิธีกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการท านา
ของชาวอีสานเช่นประเพณีการลงแขก ในการท านาแต่ละปีมีความจ าเป็นต้องใช้แรงงานมากอยู่สี่ครั้ง
ด้วยกันคือ เวลาด านา เวลาเกี่ยวข้าว เวลานวดข้าวและเวลาขนข้าวขึ้นยุ้งฉาง ประเพณีการขอฝนของ
ชาวอีสานมีพิธีเต้าแม่นางข้อง เพ่ือขับไล่ผีแม่แล้งออกจากหมู่บ้าน และเป็นการท านายว่าฝนฟ้าจะตก
ต้องตามฤดูกาลหรือไม่ นอกจากนั้นยังมีพิธีเต้านางแมว พิธีเต้านางด้ง เป็นต้นมีการท าบุญคูณลานใน
เดือนยี่ ท าบุญข้าวจี่ในเดือนสี่ ตลอดจนมีประเพณีการเลี้ยงปูตตาและเลี้ยงตาแฮกก่อนที่จะลงมือท า
นา๕ 

 ภารดี มหาขันธ์๕ ได้กล่าวถึงความหมายและการจ าแนกประเภทของประเพณีตาม
พ้ืนฐานอารยธรรมไทยว่า ประเพณี หมายถึง ความเชื่อ ความคิด การกระท า ค่านิยม ทัศนคติ 
ศีลธรรม จารีต ระเบียบแบบแผนและวิธีการกระท าหรือการประกอบ พิธีกรรมในโอกาสต่างๆซึ่ง
เชื่อถือและปฏิบัติสืบทอดกันมาจนกลายเป็นแบบอย่างของความเชื่อและการกระท านั้นๆบาง
ประเพณียังมีอิทธิพลอยู่จนป๎จจุบัน บางประเพณีมีการเปลี่ยนแปลงไปและบางประเพณีก็สูญหายไป 
แต่ละชนิดแต่ละสังคมจะมีประเพณีของตนซึ่งมีทั้งแตกต่างและสอดคล้องหรือคล้ายคลึงกับสังคมอ่ืน 
ประเพณีจึงเป็นแนวทางปฏิบัติในสังคมหนึ่งๆที่นิยมถือปฏิบัติสืบทอดกันมา ด้วยเห็นว่าเป็นสิ่งที่
ถูกต้องดีงามและมีประโยชน์ต่อตนเองและสังคมประเพณี แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คือ จารีต
ประเพณีหรือกฎเกณฑ์ขนบธรรมเนียมประเพณีและธรรมเนียมประเพณี ประเพณีแต่ละประเพณีที่มี
ความส าคัญและมีคุณค่าแตกต่างกันออกไปในแต่ละประเภท สังคมไทยมีแนวทางปฏิบัติโดยทั่วๆ  ไป
คล้ายคลึงกัน แต่บางท้องถิ่นอาจมีรายละเอียดปลีกย่อยในการปฏิบัติแตกต่างกันไปบ้าง ประเพณี
จ าแนกตามกลุ่มผู้ยึดถือ คือ ประเพณีครอบครัว ประเพณีชุมชน 

                                         
 

๔อนุมานราชธน, (พระยา) ,  ประเพณีเกี่ยวกับเทศกาลสงกรานต์,  (กรุ งเทพมหานคร : 
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๐๐), หน้า๑. 
 

๕จารุวรรณ ธรรมวัตร ,ขนบธรรมเนียมประเพณีอีสาน , (กรุ ง เทพมหานคร :กรมวิชาการ
กระทรวงศึกษาธิการ,๒๕๒๓), หน้า ๘๐. 
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 พระยาอนุมานราชธน๖ ได้กล่าวถึง ความหมายของประเพณีไทยว่าประเพณีเป็นเรื่อง
ของความเป็นไปอันเนื่องด้วยการกระท าหรือการด าเนินการอย่างใดๆเมื่อพฤติกรรมซ้ าอย่างนั้นบ่อยๆ
จนเกิดเป็นความชินก็เกิดเป็นนิสัยเกิดขึ้น นิสัยเป็นสิ่งที่มาภายหลังด้วยการเอาอย่างจากคนอ่ืนซึ่งอยู่
ในแวดล้อมของตนและพฤติกรรมเหมือนกันเป็นส่วนใหญ่ในหมู่คณะเรียกว่านิสัยสังคมหรือประเพณี 
 จารุเกตุ กาญจนาภา ได้อธิบายไว้ว่าขนบธรรมเนียมประเพณีถือว่าเป็นกฎเกณฑ์ของ
สังคมมนุษย์ทุกสังคมมีหน้าที่ที่จะประพฤติปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นสถาบัน อันหนึ่งใน
สังคมที่มนุษย์เป็นผู้ก่อตั้งขึ้น เพ่ือตอบสนองความต้องการและความรู้สึกของตนเช่นเดียวกับสถาบัน
อ่ืนๆในสังคม ไดขนบธรรมเนียมประเพณีของแต่ละสังคมแตกต่างต่างกันออกไป เพราะความนึกคิด
ของมนุษย์ที่อยู่อาศัยในที่ต่างกันย่อมได้รับอิทธิพลจากสภาพแวดล้อมที่ต่างกัน ซึ่งมีผลต่อจิตใจและ
ความนึกคิดของมนุษย์มากเช่นเดียวกับศาสนา ซึ่งทั้งสองถือได้ว่าเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดธรรมเนียม
ประเพณีต่างๆและเป็นโครงสร้างความมั่นคงสังคม๖ 
 วรรณา รัตนประเสริฐ และ วิชัย เทียนน้อย ศึกษาประเพณี “การท าขวัญข้าว” สรุปได้
ว่า เกิดจากต านานการก าเนิดข้าว โดยเชื่อว่ามีขวัญ คือ “เจ้าแม่โพสพ” เป็นเทพธิดาประจ าข้าว จึง
ต้องท าพิธีเรียกขวัญ เป็นความเชื่อพ้ืนบ้านผสมกับความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ผู้เป็นหมอขวัญหาได้
ยาก ที่ส าคัญต้องเสียเงินค่าหมอขวัญแพง จึงมีการเปลี่ยนแปลงพิธีสู่ขวัญใหม่ แทนที่จะท าบ้านใคร
บ้านมัน ก็รวมกันมาท าที่วัด โดยก าหนดเอาเดือน ๓ ขึ้น ๓ ค่ า เป็นวันสู่ขวัญชาวนาจะน าข้าวเปลือก
มา คนละ๑-๒ ถัง มากองรวมกัน จากนั้นก็ท าพิธีสู่ขวัญข้าวตามวิธีการ เสร็จแล้วน าข้าวไปขายเพ่ือน า
เงินมาบ ารุงวัดต่อไป ชาวบ้านน าข้าวเปลือกกลับบ้านเล็กน้อย น าไปเก็บไว้ที่ยุ้งฉางเพ่ือเป็นสิริมงคล๗ 
 วิมล ด าศรีและไพรินทร์ รุยแก้ว ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมข้าวและพลังอ านาจ 
ชุมชนรอบทะเลสาบสงขลา ผลการศึกษาสรุปได้ว่า ภูมิป๎ญญาพ้ืนบ้านและป๎จจัยอื่นๆ ที่เก่ียวกับ 
วัฒนธรรมข้าวมีนัยส าคัญต่อพลังอ านาจชุมชนรอบทะเลสาบสงขลา ได้แก่ ภูมิป๎ญญาด้านการ 
เลือกสรรและการใช้ป๎จจัยด้านการผลิต ประกอบด้วย ภูมิป๎ญญาในการเลือกสรรและการใช้ที่ดิน 

                                         
 ๖อนุมานราชธน, (พระยา) .  ประเพณีเกี่ยวกับเทศกาลสงกรานต์,  (กรุ งเทพมหานคร : 

กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๐๐,) หน้า๑. 
 ๗จารุวรรณ ธรรมวัตร, คติชาวอีสาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : อักษรวัฒนา ๒๕๔๓), หน้า 
๗๘. 
 

๖จารรุเกตุ กาญจนาภา,ประเพณีรามัญในอ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ,วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร,๒๕๑๕) 
 

๗วรรณา รัตนประเสริฐ และวิชัย เทียนน้อย, “การท าขวัญข้าว”,ใน ชีวิตไทย, ส านักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ,ชุดบรรพบุรุษของเรา,พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภา 
ลาดพร้าว, ๒๕๔๐), หน้า ๒๙ - ๓๙. 
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การใช้น้ า การสังเกตสภาพดินฟ้าอากาศ การเลือกสรรพันธุ์ข้าว การเลือกสรรและการใช้กระบวนการ
ผลิต การเลือกสรรและการเลือกใช้แรงงาน ภูมิป๎ญญาการสร้างระบบ รูปแบบความเชื่อ ประเพณีและ
พิธีกรรมอันเนื่องด้วยพระพุทธศาสนา ธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติภูมิป๎ญญาเหล่านี้มีพลังอ านาจ
ในการสร้างสรรค์คุณธรรมจริยธรรม ท าให้ชุมชนมีจิตส านึกตระหนักในคุณค่าและกตัญํูกตเวทิตาต่อ
ธรรมชาติ ทรัพยากรธรรมชาติ ข้าว บุคคลและสัตว์ ซึ่งมีคุณูปการต่อชุมชนเป็นอเนกประการ๘ 
  ๑.๖.๗ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  พระกมลลักษ์  กนฺตวีโร (ศรีวิรัตน์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง พิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวของ
ชาวพุทธ ในเขตต าบลนาหัวบ่อ อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร ผลการศึกษาพบว่า ข้าวในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา หมายเอาพืชที่เป็นมูลเหตุแห่งโภชนะ มี ๒ ชนิดได้แก่ บุพพัณชาติ คือ พืชที่เกิดเป็น
ข้าวทุกชนิด และ อปรัณชาติ คือ พืชที่รับประทานทีหลัง ความส าคัญของข้าวที่เกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา ขณะที่พระองค์ทรงบ าเพ็ญทุกกรกิริยาท าให้พระวรกายซูบผอม พระองค์ทรง
พิจารณาเห็นว่าสิ่งที่ท าลงไปไม่ใช่หนทางแห่งการตรัสรู้  จึงกลับมาเสวยอาหารหยาบ คือ ข้าว ท าให้
พระองค์มีพระวรกายแข็งแรงและทรงบ าเพ็ญเพียรจนบรรลุธรรมในที่สุด๙ 

  พระวิเชียร สีหาบุตร ได้ศึกษาเรื่องบทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคม : ศึกษา
กรณีพระธรรมมหาวีรานุวัตร วัดไร่ขิง อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยสรุปได้ว่า พระ
ธรรมมหาวีรานุวัตร เป็นพระสงฆ์ที่มีบทบาทเกื้อกูลต่อการพัฒนาสังคม โดยมีบทบาทด้านการ
ปกครอง การศึกษาและการศึกษาสงเคราะห์ การเผยแผ่ สาธารณูปการและสาธารณสงเคราะห์การ
ฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและการท านุบ ารุงสิ่งแวดล้อมและแก้ป๎ญหามลภาวะ จนเป็นที่
ยอมรับของสังคมโดยทั่วไปซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาสังคมทั้งทางตรงและทางอ้อมบทบาทของท่านกล่าว
โดยสรุปที่เด่นแล้วมี ๓ ลักษณะคือ ๑)การให้การสนับสนุน(Supportor) ๒) การให้แง่คิดเตือนสติทาง
สังคม (Reminder) และ ๓) การสร้างความรู้ความคิด(Educational Thought) อันเอ้ือต่อการพัฒนา
สังคมไทยเป็นอย่างมาก๑๐ 

                                         
 ๘วิมล ด าศรี และไพรินทร์ รุยแก้ว,วัฒนธรรมข้าวและพลังอ านาจชุมชนรอบทะเลสาบสงขลา, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๔), หน้า ก. 
 

๙พระกมลลักษณ์ กนตฺตวีโร (ศรีวิรัตน์), “พิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวของชาวพุทธ ในเขตต าบลนาหัวบ่อ 
อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร”วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓). 

 
๑๐พระวิเชียร สีหาบุตร, “บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคม : ศึกษากรณีพระธรรมมหา    วีรา

นุวัตร วัด  ไร่ขิง อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๒๗). 
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 ธนะจักร   เย็นบ ารุง ได้ศึกษาวิจัยเรื่องประเพณีสงกรานต์ พบว่าประเพณีสงกรานต์ของ
ภาคอีสานนั้นคล้ายคลึงกับประเพณีสงกรานต์ของประเทศลาวทางเมืองหลวงพระบางมาก ทั้งเรื่องคติ 
ความเชื่อ ระยะเวลาและลักษณะพิธีกรรม นอกจากนั้นชาวอีสานยังถือว่าประเพณีสงกรานต์เป็น
เทศกาลท าบุญเดือนห้า ตามหลักธรรมเนียมฮีตสิบสองเช่นเดียวกับชาวลาว ซึ่ง ฮีตสิบสองได้กล่าวถึง
การท าบุญเดือนห้าไว้ว่า ฮีตหนึ่งนั้น พอถึงเดือนห้าได้พวกไพร่ชาวเมือง จงพากันสรงน้ าขัดสี
พระพุทธรูปให้ท าทุกวัดแท้อย่าไลบ้างห่างเสีย ให้พากันท าแท้ ๆ ไผ ๆ บ่ได้ว่าทุกทั่วทีบ แผ่นหล้าให้
ท าแท้สู่คน จั่งสิสุขยิ่งล้นท าถืกค าสอนคือฮีตคองควรคือแต่หลังปฐมพุ้น๑๑ 
 ราตรี โตเพ่งพัฒน์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องประเพณีเนื่องในเทศกาล พบว่าประเพณีสงกรานต์
ถือว่าเป็นงานที่ยิ่งใหญ่ เป็นงานที่สนุกสนานรื่นเริงกันได้เต็มที่ นอกจากพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา
แล้ว ยังมีประเพณีรดน้ าด าหัวผู้อาวุโส ซึ่งแสดงถึงความรู้คุณและมีความกตัญํูต่อผู้ใหญ่ หรือการสาด
น้ าพร้อมทั้งค าอวยพรด้วยน าใส่ใจจริง ด้วยความบริสุทธิ์ใจ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นการแสดงออกถึงความ
เป็นผู้มีจิตใจสูงและดีงาม ดังนั้นประเพณีสงกรานต์จึงเป็นเครื่องแสดงให้เห็นถึงจิตใจของอารยชนโดย
แท้ เราควรช่วยกันจรรโลงรักษาไว้ซึ่งประเพณีอันดีงามนี้ ด้วยการกระท าอันเป็นสิ่งที่ดีงาม ดังเช่นที่
บรรพบุรุษของเราได้เคยประพฤติปฏิบัติกันมาแต่โบราณกาลนานแล้วอย่างแท้จริง๑๒ 
 พระมหาสันติ อุนจะน า ได้ศึกษาวิทยานิพนธ์ “การศึกษาหลักค าสอนเรื่องเปรตใน
พระพุทธศาสนาที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต ความเชื่อและการปฏิบัติในวันสารทเดือนสิบของชาวพุทธ :
ศึกษาเปรียบเทียบเฉพาะกรณี “การชิงเปรต” ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและ “กวนตานก๋วยสลาก”
ในจังหวัดล าพูน สรุปได้ว่า มีการกล่าวถึงหลักค าสอนเรื่องเปรตนี้ไว้อย่างชัดเจน รวมทั้งมีอิทธิพลต่อ
วิถีชีวิตความเชื่อของพุทธศาสนิกชนทั้งสองแห่งอย่างแนบแน่น จนถือปฏิบัติมาในรูปแบบพิธีกรรม
ต่างๆ โดยเฉพาะการท าบุญวันสารทนี้ ถึงแม้ว่าพิธีกรรมส่วนหนึ่งจะรับมาจากพราหมณ์ก็ตาม แต่
พระพุทธศาสนาก็ยังประยุกต์ให้ปฏิบัติเข้ากันได้อย่างเหมาะสม จากการสังเกตการณ์และผู้เข้าร่วม
พิธีกรรม เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลพบว่า ทั้งสองแห่งมีความเชื่อเรื่องการท าบุญวันสารทที่เป็นประเพณี
พ้ืนบ้านแตกต่างกันอยู่บ้าง แต่พ้ืนฐานความเชื่อเหล่านั้น ก็ล้วนได้มาจากพุทธศาสนาทั้งสิ้น ส่วน
พิธีกรรมแตกต่างกันเพราะว่าอยู่คนละท้องถิ่น แต่มีจุดประสงค์เดียวกัน คือ ท าบุญเพ่ืออุทิศส่วนบุญ

                                         
 ๑๑ธนะจักร เย็นบ ารุง, “ประเพณีสงกรานต์” สารนิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต (โบราณคดี) 
(ภาควิชาโบราณคดี คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๒๔) 
 

๑๒ราตรี โตเพ่งพัฒน์, “ประเพณีเนื่องในเทศกาล”,วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปะบัณฑิต, (โบราณคดี) 
(ภาควิชาวัฒนธรรมตะวันออก คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๑๑) 



 ๘ 

ส่วนกุศลไปให้แก่ปูตย่าตายายและญาติอ่ืนๆ ที่เป็นเปรตของตน และหวังว่าจะให้ปูตย่าตายายและญาติ
เหล่านั้น ได้อวยพรให้ตนและครอบครัว มีความสุขด้วย๑๓ 
 พระมหาอรุณ อรุณธมฺโม (สุภะโกศล) ได้ศึกษาวิทยานิพนธ์ “อิทธิพลของอรรถกถา
ธรรมบทต่อพิธีกรรมและประเพณีของชาวอีสาน” พบว่าประเพณีการท าบุญข้าวจี่นั้น ชาวอีสานจะน า
ข้าวเหนี่ยวที่นึ่งสุกแล้ว ป๎้นเป็นก้อนกลมหรือแบนตามใจชอบ ทาด้วยไข่ โรยด้วยเกลือ หรือเครื่องปรุง
อ่ืน ตามที่มีที่ชอบ แล้วปิ้งบนถ่านไฟให้เหลือง หรือไหม้เล็กน้อย เรียกว่า “ข้าวจี่” คือข้าวที่ปิ้งแล้ว
นั้นเอง แต่ข้าวจี่ที่น าไปท าบุญ ชาวบ้านจะท าเป็นพิเศษ ด้วยเครื่องปรุงอย่างดี เท่าที่มีและสามารถหา
ได้ในท้องถิ่น ชาวอีสานก็รับทานข้าวจี่เป็นปกติอยู่แล้วโดยเฉพาะหลังจากท านาเก็บเกี่ยว น าข้าวใส่ยุ้ง
เรียบร้อยแล้ว ก็มีเวลาว่างไปเยี่ยมเยือนญาติพ่ีน้องในแดนไกล หรือไปเที่ยวไกลจากหมู่บ้าน ในสมัยที่
การคมนาคมยังไม่สะดวก ยังใช้เกวียน หรือเดินเท้าเปล่า ต้องจี่ข้าวเหนียวเป็นเสบียงเดินทาง เพราะ
ข้าวจี่เก็บไว้ได้นาน ประเพณีบุญข้าวจี่ เกิดจากการที่ชาวอีสานทราบจริยาที่ปุณณาถวายข้าวจี่แก่
พระพุทธเจ้า แล้วบรรลุโสดาป๎ตติผล จึงท าตาม เป็นการเอาข้าวใหม่ในฤดูท านาที่ผ่านมา ท าเป็นวัตถุ
ทานที่ตนก็รับประทานเป็นปกติอยู่แล้ว ไปถวายพระสงฆ์ให้ฉันก่อน เชื่อกันว่าท าบุญด้วยสิ่งที่ตนมีตน
ชอบจะได้บุญมาก ชาวอีสานท าบุญเป็นปกติวิสัยอยู่แล้ว จึงหาเหตุมารองรับ ให้ลูกหลานท าบุญเข้าวัด
ในเดือนสาม จะท าก่อนหรือหลังหรือท าพร้อมกับวันมาฆบูชาแล้วแต่ชาวบ้านจะก าหนด๑๔ 
 พระครูปิยธรรมนิวิฐ ได้กล่าวถึงประเพณีการก่อเจดีย์ทรายในวันสงกรานต์ไว้ว่า “การ
ก่อเจดีย์ทราย จะท าในวันใดวันหนึ่งของวันที่ ๑๓-๑๕ เมษายนก็ได้ ผู้ท าบุญจะช่วยกันขนทรายมาก่อ
เจดีย์ขนาดต่างๆ ในบริเวณวัด ซึ่งจะเป็นประโยชน์ให้ใช้ก่อสร้างหรือถมพ้ืนที่เป็นเรื่องที่ถือว่ าได้บุญ
และสนุกสนานแต่ไม่มีข้อจ ากัดว่าต้องท าทุกวัด๑๕ 
 บุญกอง อินตา ได้ศึกษาเรื่อง “ขวัญข้าว” พบว่า พิธีกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวกับข้าว จะ
เกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องแม่โพสพ ซึ่งถือว่าเป็นเทพีที่คอยดูแลรักษา พืชพันธุ์ธัญญาหารต่างๆให้
อุดมสมบูรณ์ แม่โพสพ ก็เหมือนมนุษย์ที่ต้องการความเอาใจใส่ เหมือนบุคคลทั่วๆ ไป มนุษย์ต้องดูแล

                                         
 

๑๓พระมหาสันติ อุนจะน า,“การศึกษาหลักค าสอนเรื่องเปรตในพระพุทธศาสนาที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต 
ความเชื่อและการปฏิบัติในวันสารทเดือนสิบของชาวพุทธ : ศึกษาเปรียบเทียบเฉพาะกรณี “การชิงเปรต” ในจังหวัด
นครศรีธรรมราชและ “กวนตานก๋วยสลาก” ในจังหวัดล าพูน”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร มหาบัณฑิตสาขาวิชา
ศาสนาเปรียบเทียบ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑) 
 

๑๔๑๖พระมหาอรุณ อรุณธมฺโม (สุภะโกศล), “อิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทต่อพิธีกรรมและ
ประเพณีของชาวอีสาน” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔) 
 

๑๕พระครูปิยธรรมนิวิฐ,ประเพณีสงกรานต์ อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย.วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย,๒๕๔๙) 



 ๙ 

แม่โพสพเหมือนดูแลตัวเอง ต้องกตัญํู เคารพนับถือ ต้องใช้ความสุภาพอ่อนโยน จะด านาจะไถนา
จะต้องเชิญแม่โพสพก่อน เมื่อข้าวตั้งท้องก็ต้องเอาอกเอาใจขวัญของข้าว ไม่ให้หนีหายไปไหน โดยมี
แม่โพสพเป็นตัวแทน๑๖ 
 นาถฤดี สีม่วง ได้ศึกษางานปริญญานิพนธ์ “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องความเชื่อและ
พิธีกรรมเก่ียวกับข้าวของชาวนาภาคกลางและภาคอีสานใต้” พบว่า ชาวนาภาคกลางและชาวนาภาค
อีสานตอนใต้ มีความเชื่อเกี่ยวกับข้าวที่เหมือนกัน และต่างกันในบางข้อ เช่น เชื่อในอ านาจเหนือ
ธรรมชาติ ว่าสามารถบันดาลให้การท านาได้ผลดี ภาคกลางชาวนาเชื่อว่าแม่โพสพเป็นเทพธิดาแห่ง
ข้าว ดังนั้นไม่ว่าจะประกอบพิธีกรรมใด จึงท าเพ่ือให้แม่โพสพดีใจ ส าหรับภาคอีสานตอนใต้นั้น ชาวนา
ยังคงมีความเชื่อว่าการเอาฝุตน(มูลสัตว์)ใส่นาแปลงใด ในวันขึ้นสามค่ า เดือนสามจะท าให้พ้ืนดินเกิด
ความอุดมสมบูรณ ์ชาวอีสานมีความเชื่อต่อฤกษ์ยามมาก๑๗ 
 สุรศักดิ์ ศิริ ได้ศึกษาลักษณะชุมชน คติความเชื่อและพิธีกรรมตลอดจนวิธีการท านาและ
การเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีการท านาในหมู่บ้านดอนดู่  อ าเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม พบว่าบ้าน
ดอนดู่เป็นหมู่บ้านเก่าแก่ประกอบอาชีพท านาเป็นหลัก มีความสัมพันธ์สูงทางเครือญาติ ความเชื่อและ
ประเพณีคล้ายๆชาวบ้านอีสานทั่วไป ชาวบ้านส่วนหนึ่งยังเชื่อเรื่องผี มีการประกอบพิธีกรรมเพ่ืออ้อน
วอนและขอความคุ้มครองจากผี เช่น พิธีเลี้ยงปูตตา พิธีเลี้ยงตาแฮกส่วนอีกพวกหนึ่งเรียนทางธรรมไม่
เชื่อเรื่องผี จึงท านาโดยไม่ต้องประกอบพิธีกรรมใดๆส่วนวิถีชีวิตยังคงมีความเชื่อในขะล า ที่เกี่ยวข้อง
กับข้าว เช่น การต าข้าว ตักข้าว กินข้าว เครื่องมือใช้ในการท านา การแก้ป๎ญหาฝนแล้งโดยการแห่นาง
แมวยังมีปฏิบัติกันอยู่ส่วนพิธีกรรมที่เลิกไปแล้วก็คือบุญคูณลาน บุญกุมข้าวใหญ่ เพราะว่ามีการน าเอา
เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการท านา๑๘ 
 อนิศภา วัฒนรัตน์ ได้กล่าวถึงประเพณีก่อพระทรายไว้ว่า “พิธีก่อพระทรายจะมีการสวด
มนต์ฉลองพระทราย ซึ่งพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เล่าถึงการฉลองพระทรายใน
รัชกาลของพระองค์ไว้ว่า การฉลองพระทรายนี้พระสงฆ์สวดมนต์ ๓๐ รูป ใช้พระราชาคณะวัดที่
ใกล้เคียงบ้าง ในวัดนั้นเองบ้าง นอกนั้นพระครูเจ้าวัด พระครูนิตยภัตทั้งสิ้น พระพุทธรูปที่ใช้ตั้งในการ

                                         
 

๑๖บุญกอง อินตา, “ขวัญข้าว”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศิลปะไทย, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร,๒๕๔๘)  
 ๑๗นาถฤดี สีม่วง,“การศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวของชาวนาภาคกลางและ
ชาวนาภาคอีสานใต้”,วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ไทยคดีศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
รามค าแหง,๒๕๔๕) 
 

๑๘สุรศักดิ์ ศิริ, วัฒนธรรมในการท านาของชาวอีสาน กรณีบ้านดอนดู่ อ าเภอนาดูน จังหวัด 
มหาสารคาม, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ไทยคดีศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒมหาสารคาม, ๒๕๓๒) 



 ๑๐ 

ท าบุญนั้นใช้พระในวัดนั้นเอง มีแต่เครื่องนมัสการทองทิศไปตั้งที่พระมหาธาตุของหลวงมีเครื่อง
นมัสการตระบะมุก” ป๎จจุบันพระราชกุศลก่อพระทรายได้เลิกปฏิบัติเป็นพิธีหลวงแล้ว แต่ยังคง
ปรากฎให้เห็นเป็นประเพณีที่ประชาชนนิยมท ากันอยู่โดยเฉพาะในต่างจังหวัดที่ยังคงยึดมั่นใน
พระพุทธศาสนา๑๙ 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องท าให้ทราบว่าได้มีการท าวิจัยเกี่ยวกับ
เรื่องข้าวไว้พอสมควรแล้ว นอกจากนี้ยังได้มีการศึกษาเกี่ยวกับประเพณีต่างๆ ไว้แล้วเช่นประเพณีวัน
สงกรานต์ ประเพณีก่อพระทรายในวันสงกรานต์ แต่ประเพณีการถวายข้าวมธุปายาสยังไม่มีการท า
วิจัย ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจในการท าวิจัยประเพณีการถวายข้าวมธุปายาสในอ าเภอท่า
ตูม 

๑.๗. วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยทางเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งมีวิธีด าเนินการ
วิจัย  ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ ขั้นส ารวจเอกสารเป็นขั้นการส ารวจเอกสารต่างๆ คือคัมภีร์พระไตรปิฎกทั้งฉบับ
ภาษาบาลีและฉบับภาษาไทย คัมภีร์อรรถกถา ฎีกา รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ ต ารา วารสารและ
เอกสารอื่นที่เก่ียวข้องเพ่ือวางกรอบแนวคิดในการด าเนินการวิจัย 
 ๑.๗.๒ ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการบันทึกข้อมูลดังนี้ 
คือ ย่อความให้ได้ใจความตรงตามความหมายของข้อความเดิม บันทึกโดยถอดข้อความเป็นข้อความ
ของผู้วิจัยเอง คัดลอกข้อความเป็นข้อความที่ผู้วิจัยต้องการอ้างอิงเพ่ือสนับสนุนความคิดของผู้วิจัย 
ข้อความที่เป็นพุทธพจน์ที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก 
 ๑.๗.๓ ขั้นตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล เมื่อได้ข้อมูลมาแล้วก่อนการวิเคราะห์ผู้วิจัย
ได้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล โดยตรวจสอบแหล่งที่มาของข้อมูล เมื่อได้ตรวจสอบเรียบร้อย
แล้วจึงน ามาจัดเรียงล าดับก่อนและหลังเรียงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือน าไปสู่ขั้นตอนการ
วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 ๑.๗.๔ ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ 
 ๑.๗.๕ ขั้นสรุปผล เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลส าเร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้ วิจัยน าผลที่ได้จากการ
วิเคราะห์ในแต่ละประเด็นมาสรุปเพื่อนน าไปสู่ขั้นตอนการเขียนรายงานการวิจัยต่อไป 
 ๑.๗.๖ ขั้นเขียนรายงานการวิจัย ผู้วิจัยได้เขียนรายงานการวิจัยตามกรอบที่ก าหนดไว้ ใน
คู่มือการท าวิทยานิพนธ์และสารนิพนธ์ของบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

                                         
 

๑๙อนิศภา วัฒนรัตน์,การศึกษาเปรียบเทียบวัฒนธรรมไทย-ลาว(หลวงพระบาง) ประเพณีสงกรานต์.
สารนิพนธ์ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากรณ์,๒๕๔๘) 



 ๑๑ 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับ 
 ๑.๘.๑ ได้ทราบความเป็นมาของข้าว ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๒ ได้ทราบความเป็นมาของข้าว ที่ปรากฏในสังคมไทย 
 ๑.๘.๓ ได้ทราบประเพณีการกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) ของชาวพุทธอ าเภอท่าตูม 
จังหวัดสุรินทร์ 
 
  


